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metacognicao se apresenta como
A uma poderosa ferramenta para im-
pulsionar a educacao. Ao desenvolver
habilidades metacognitivas nos alunos, as
instituicoes de ensino podem prepara-los
nao apenas para serem receptores passivos
de conhecimento, mas para protagoniza-
rem sua propria aprendizagem, tornan-
do-os cidadaos criticos, autonomos e pre-
parados para os desafios.

O que é metacognicao? E um campo de
estudos que iniciou na década de 1970
com os trabalhos do psicélogo norte-ame-
ricano John Flavell, mas ainda nao ha um
consenso sobre a definicao unica do ter-
mo pela dificuldade em estabelecer a dis-

tincao entre o que € meta e o que € cog-
nitivo. A cognicao inclui diferentes pro-
cessos cognitivos, como a aprendizagem,
atenc¢do, memoria, linguagem, raciocinio
e tomada de decisoes, que fazem parte de
nosso desenvolvimento intelectual e ex-
periéncias. Ja a aprendizagem €é o pro-
cesso pelo qual o sujeito se apropria ati-
vamente do contetido da experiéncia hu-
mana, daquilo que o seu grupo social
conhece.

Um ambiente de aprendizagem eficaz é

Estudantes que
sabem utilizar essas
estrategias
metacognitivas sao
aprendizes eficientes

aquele em que os individuos tém liber-
dade para se expressar, cometer erros,
apresentar duvidas e fazer questiona-
mentos, 0 que aumenta sua capacidade de
aprender de forma independente, iden-
tificar sucessos e expandir suas estraté-
gias. E importante perceber que varias
habilidades preconizadas pela Base Na-
cional Comum Curricular podem ser de-
senvolvidas a partir do uso de diferentes
estratégias metacognitivas praticadas nas
atividades pedagogicas desenvolvendo
planejamento, autoavaliacao, andlise e
autoconhecimento.

Por meio da metacognicao, o individuo
consegue monitorar, autorregular e ela-
borar estratégias para potencializar sua
cognicdo. Assim, a medida que os estu-
dantes adquirem maior experiéncia, con-
seguem fazer melhor uso do tempo de
estudo, aprimorando as estratégias utili-
zadas para construir o conhecimento uti-

lizando estratégias metacognitivas basicas:
relacionar novas informacoes as ja exis-
tentes; selecionar estratégias de pensa-
mento com um propdsito; planejar, mo-
nitorar e avaliar os processos de pensa-
mento. Vale reforcar que existe uma cor-
relacao entre metacognicao e proficiéncia
em leitura. Isto €, quanto mais intenso for
o habito de leitura, maior sera a capacidade
de avaliar sua prépria compreensao e, con-
sequentemente, de utilizar estratégias de
leitura mais adequadas.

Portanto, estudantes que sabem utilizar
essas estratégias metacognitivas sao
aprendizes eficientes. O desenvolvimento
da metacognicao ocorre ao longo da vida,
uma vez que as criancas tém dificuldade
em avaliar o nivel de sua propria com-
preensao. No entanto, de acordo com Fla-
vell e Wellman (1977), elas podem ser con-
sideradas aprendizes principiantes nes-
se processo.



